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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA DE SPECIALITATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ. dr. OTILIA TUDOREL

2.4 Anul de studiu | Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de C 2.7 Regimul DO
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator | 42
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren -
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 8

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum > Fundamentele Psihologiei | si Il, Psihologia Varstelor I, Psihologie

Educational3, Psihologie Experimentala

4.2 de competente | » Capacitatea de a investiga in practica anumite constructe psihologice

teoretice (a face legatura dintre teorie si exemple din viata reald)

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului > Nu este cazul

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

Prezenta 70% la seminar din numarul total

al seminarelor (minim 9 seminare)

Conditii tehnice necesare de acces si participare:
Toate materialele pentru Practica de specialitate vor fi incarcate pe Classroom. Studentii trebuie

sa se inregistreze pe Google Classroom, utilizdnd codul pentru curs, cu adresa de email
institutionald. Codul pentru intalnirile de la Practica de specialitate 2025-2026 este: 7rn73aft

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

v

identifica pertinent principalele caracteristici asociate sanatatii mentale si
bunastarii psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice si atipice, precum si
conditiile lor prealabile, in cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor psihologice.
demonstreaza intelegerea principiilor deontologice de baza ale profesiei in
furnizarea serviciilor psihologice.

recunoaste relevanta si importanta codurilor etice si a standardelor profesionale
ca baza a conduitei, cercetarii si practicii profesionale.

opereaza pertinent cu limbajul si terminologia specifice domeniului, in
interactiunea cu beneficiarul serviciilor psihologice, astfel incat acesta sa
inteleaga mesajul transmis.

Abilitati

v

adapteaza terminologia psihologica in comunicarea cu diferite categoriile
socio-profesionale vizate ca si clienti, precum si de tipul de diagnoza si
interventie.

isi calibreaza adecvat comportamentul in contactul cu clienti aflati in diferite
stari emotionale .

realizeaza demersurile necesare in vederea intervievarii, ascultarii si
observarii clientului in cadrul interactiunii cu acestia.

aplica principiile si standardele deontologice in procesul de evaluare
psihologica, utilizdnd proceduri si instrumente validate, conform
reglementarilor si ghidurilor stabilite de organismele profesionale
reprezentative ale domeniului.

consulta colegii/supervizorii pentru cautarea altor puncte de vedere
relevante din literatura, atunci cand fundamenteaza practica profesionala.
exprima o serie de abilitati interpersonale (ex.: fluenta verbala, expresivitate
emotionald/afectiva, persuasiune, caldurd/acceptarea celuilalt, empatie,
perspectivare, consistenta comportamentala) in relatia cu clientul.

obtine consimtamantul informat in impartasirea informatiilor si contributiilor
profesionale cu clientii si persoane relevante, tindnd cont de statutul/conditia
acestora (ex.: parinti).
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v'empatizeaza cu clientul, prin dorinta de a intelege situatia sa si de a impartasi
sentimentele experimentate de acesta in cadrul relatiei psiholog-client.

v' se raporteaza empatic la client, prin dorinta de a intelege si impartasi
sentimentele clientilor si ale altora, precum si propriile reactii, reflectand
asupra consecintelor acestora in raport cu evaluarea si interventia aplicata
(posibile biasari subiective), sub supervizare.

v" manifesta flexibilitate prin disponibilitatea de a explora diferite interpretari

Responsabilitate ale rezultatelqr evaluarii si dg aAana!iza si propriileuprerQecé}lti.l )

. . v'demonstreaza respect atunci cand interactioneaza cu clientii si altii.
sl autonomie v'dovedeste reflexivitate, prin disponibilitatea de a reflecta critic, orientat spre
ipoteze, si de a aplica rationamente in procesele de luare a deciziilor din
demersul psihologic.

v' comunica concluzii si recomandari psihologice intr-o maniera clara si etica,
adaptata audientei, fie ca este vorba de profesionisti, clienti sau publicul
larg, sub supervizare.

v" manifesta onestitate relationald, prin obtinerea consimtamantului informat,
dezvoltarea contractului psihologic, raportarea rezultatelor.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
S1. Codul Deontologic al | Expunere, explicatia, | - Structura Codului Deontologic al
profesiei de psiholog exemplificarea, discutii profesiei de psiholog
De consultat: www.copsi.ro
De citit:

Mairean, C. (2017). Probleme etice
in evaluarea psihologicd. in V. Enea
& |. Dafinoiu (Eds.). Evaluarea
psihologicd. Manualul psihologului
clinician (pp. 210). lasi: Ed. Polirom;

S2. Consimtamantul Expunere, explicatia, | - Ghid de interviu pentru
informat. Metoda interviului, | exemplificarea, discutii parinti/educator
anamneza si checklist-ul - Importanta realizarii
consimtamantului informat
De citit:

David, O., & Cimpean, A. |. (2017).
Evaluarea psihologica a copiilor si
adolescentilor. in V. Enea & |I.
Dafinoiu (Eds.). Evaluarea
psihologicd. Manualul psihologului
clinician (pp. 329). lasi: Ed. Polirom;
Mairean, C. (2017). Probleme etice
in evaluarea psihologica. in V. Enea
& |. Dafinoiu (Eds.). Evaluarea
psihologicd. Manualul psihologului
clinician (pp. 210). lasi: Ed. Polirom.
- Prezentarea metodei anamnezei;
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- Discutarea listei de control
(checklist) folosita pentru a obtine
informatiile structurate necesare
elaborarii anamnezei.

De consultat:

Materialele suplimentare si modele
care sunt puse la dispozitia
studentilor in timpul seminarului.

S3. Metoda observatiei copilului | Expunere, explicatia, | - Prezentarea metodei observatiei;

exemplificarea, discutii De citit:

Moldovan, A., & Anton, R. (2017).
Observatia clinicd. In V. Enea & I.
Dafinoiu (Eds.). Evaluarea
psihologicd. Manualul psihologului
clinician (pp. 269). lasi: Ed. Polirom;
Virgs, D. (2009). Observatia. in D.
Virga (Eds.) Psihologie
experimentald - de la teorie la
practicd (pp. 84-97). Timisoara: Ed.
Universitatii de Vest.

S4. Modul consultativ Exercitii cu ajutorul Al, - Participarea la consultatiile oferite

discutii de coordonator;

- Discutarea modului in care decurg

investigatiile;

- Dezbaterea eventualelor

dificultati aparute in procesul

realizdrii sarcinilor

- Exercitiu de utilizare a Al:

»  generarea de sugestii privind
anamneza, observatia si
screeningul copilului prescolar

»  analiza critica si comparare cu
literatura de specialitate.

S5-S8. Prezentare portofoliul (1) | Evaluare | Realizarea si prezentarea primei
parti a portofoliului (intocmirea
anamneza, checklist-ul, interviul cu
parintii/educatorul, observatia).

S9. Prezentarea instrumentelor | Expunere, explicatia, | Prezentarea instrumentelor de
de evaluare demonstratia, studiu de caz, | evaluare a dezvoltarii copiilor cu
aplicatii practice, discutii varste cuprinse intre 3 si 7 ani, in

plan cognitiv, motric, emotional,
social si al autonomiei si a ghidului
de utilizare. Prelucrarea si
interpretarea rezultatelor.

$10. Modul consultativ Expunere, explicatia, | - Participarea la consultatiile oferite
exemplificarea, discutii de coordonator;

- Discutarea modului in care decurg
investigatiile;
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- Dezbaterea eventualelor
dificultati aparute in procesul
realizarii sarcinilor.

S$11-S14. Prezentarea raportului | Evaluare Il Prezentarea raportului de evaluare
de evaluare (2) si predarea portofoliului final.
Bibliografie:

Colegiul Psihologilor din Romania (CPR). www.alegericpr.ro
Enea, V., & Dafinoiu, I. (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. lasi: Ed. Polirom;
Virga, D. (2014). Psihologie experimentald - de la teorie la practicd. Timisoara: Ed. Universitatii de Vest.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Practica de specialitate este o materie aplicativa, prin care studentul este pregatit pentru viitoarea sa
viata profesionald. Prin realizarea sarcinilor aferente acestei discipline se urmareste construirea unei
imagini realiste a studentilor cu privire la profesia de psiholog si domeniile in care isi pot desfasura
activitatea. De asemenea, este urmarita facilitarea accesului studentilor in a intra in contact cu
subiecti de studiu si a realiza investigatii de teren. Astfel, abilitatile dezvoltate prin realizarea
cerintelor 1i vor ajuta la integrarea pe piata muncii putand fi valorificate ulterior de catre angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere
evaluare din nota finala

9.4 Curs

9.5 Seminar / laborator Sarcini seminar Evaluare pe parcurs: 40% din nota

> 1n sdptdmanile 5-8 studentii
vor prezenta prima parte a
portofoliului, care va
cuprinde realizarea
anamnezei, checklist-ului,
interviului cu parintii si
observatia. Studentii vor avea
cu ei materialele si le vor
prezenta, la cererea cadrului
didactic. Realizarea si
prezentarea acestei prime
parti a portofoliului si
obtinerea notei 5 (cinci)
minim, sunt conditii de
promovare, respectiv intrare
in examen.

> 1nsdptdmanile 11-14
studentii vor prezenta
raportul de evaluare (inclusiv
anexele completate:
anamneza, checklist, interviul
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cu parinti, observatia,
instrumentele utilizate Tn
evaluare cu fisele de scorare
si interpretare si etalon).
Realizarea, prezentarea si
incarcarea pe Classroom a
acestei prime parti a
portofoliului si obtinerea
notei 5 (cinci) minim, sunt
conditii de promovare,
respectiv intrare in examen.
Pentru realizarea portofoliului,
studentii vor primi la inceputul
semestrului un handout cu
instructiuni care vor fi prezentate
detaliat la seminare de catre
coordonatorii de practica si
postate pe classroom.

Colocviu > Incdrcarea obligatorie pe 60% din nota
classroom a portofoliului
realizat si prezentat pe
parcursul semestrului si un
test grila* cu multiple variante
de raspuns.

» In sesiunea aferenta
semestrului se va *sustine un
test grild doar de catre
studentii care nu indeplinesc
criteriile de prezenta si/sau nu
sunt  multumiti  cu nota
obtinuta pe baza evaluarii pe
parcurs. Realizarea si predarea
portofoliului este obligatorie
indiferent de sesiunea de
evaluare la care participa
studentul.

Organizarea evaluarii,
comunicarea cu studentii,
materialele suport pentru
seminar si furnizarea rezultatelor,
se va realiza atat fata in fata, cat
si prin intermendiul platformei
Google Classroom.

9.6 Standard minim de performanta

Fiecare student va cauta si va lucra cu un copil cu varsta cuprinsa intre 3-6 ani. Se desfasoara intalniri
n care se efectueaza un interviu cu parintii, se realizeazad anamneza copilului si observatia, se
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completeaza checklist-ul si aplica un instrument de evaluare. Acesta este un instrument de evaluare a
dezvoltarii copiilor cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani, in plan cognitiv, motric, emotional, social si al
autonomiei. Evaluarea se realizeaza in scop didactic si are rol de invatare, nefiind o evaluare de
specialitate.

Investigatiile se vor realiza pe tot parcursul semestrului, pe baza materialelor primite iar informatiile
se coroboreaza pentru realizarea unui raportul psihologic cu grad mediu de complexitate.

Evaluarea in prima sesiune:

Conditie de intrare in examen: indeplinirea si promovarea sarcinilor de pe parcursul semestrului asa
cum au fost descrise la sectiunea 9.5 a prezentei fise si a prezentelor de la seminar (70% , respectiv
min. 9 prezente, respectiv 50%, min. 7 pentru studentii angajati).

Evaluarea in sesiunea de restante: Pentru a recupera prezentele la seminar si a putea participa la
sesiunea de restante, va trebui realizatd o sarcind suplimentard, care va fi comunicatd in primul seminar
si ulterior, la cerere studentilor in cauzd. In sesiunea de restante toti studentii vor sustine o evaluare de
tip grild cu multiple variante de rdspuns si vor preda si prezenta portofoliul de practicd. Pentru
promovare este necesard obtinerea notei minim 5 (cinci). De asemenea, pentru a putea sustine
examenul Tn restanta, studentii trebuie sd incarce portofoliul cu o saptamana inainte de data
examenului.

Marire de nota:

Prezentarea portofoliului final complet (raport evaluare + anexe completate) si intrebari din
contunuturile discutate in cadrul temelor de la seminar. Materialele vor fi predate cu cu o saptamana
inainte de data examenului.

Observatii:

- Studentii care nu si-au indeplinit standardele minimale prevdzute in fisa disciplinei si care nu sustin /
promoveazd evaluarea finald in nicio sesiune de examene din acest an universitar, vor fi nevoiti sd
recontracteze disciplina si sd refacd activitdtile aferente acesteia in anul universitar urmdtor.

- Studentii care nu au frecventat niciodatd disciplina (0 prezente seminar), vor fi nevoiti sd
recontracteze disciplina si sa refacd activitdtile aferente acesteia in anul universitar urmdtor.

Utilizarea Al in realizarea sarcinilor educationale:

La aceastd disciplind, studentii pot utiliza IA (pentru: rafinarea scrierii, imbundtdtirea claritdtii si a
stilului gramatical, cdutarea de informatii), atdta timp cdt acest lucru contribuie la un proces de
invdtare activ si nu inlocuieste creativitatea, géndirea critica si efortul personal de intelegere a notiunilor
prezentate.

Orice utilizare a IA trebuie sa fie mentionatd explicit in documentul final predat de catre student!
Acest lucru poate fi realizat fie prin note de subsol, fie intr-o sectiune speciald dupd referintele
bibliografice, in care studentul va specifica clar tipul de instrument folosit si rolul pe care acesta I-a
avut in realizarea activitdtii/exercitiului, fie prin completarea unui formular de declaratie de
transparentd (pus la dispozitie pe platforma disciplinei). In acest document se mentioneazd:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul in care continutul a fost verificat si integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalatd cu o incdlcare a normelor de integritate academica si
va fi tratatd conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:
- verificarea acuratetei si relevantei continutului generat,
- respectarea confidentialitdtii si a drepturilor de autor,

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

- integrarea criticd si personald a rezultatelor obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi prezentate si discutate in cadrul primei intdlniri
de curs si seminar.

Data completarii Titular de disciplina
11.09.2025 Lect.univ. dr. Otilia Tudorel
Data avizarii in departament Director de departament

Prof. Univ. Dr. Delia Virga
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